ASTHME STABLE

feu vert = signe de maitrise

~

= |[déalemant, aucun symidme

= Las symptdmas (loux, respiration sifflante, essoufflamant. secrations,
oppression) ne génent pas las activites quobidiannes,

= Basoin du bronchadilatateur | | pas plus da par semame.

+ Bonna tolérance a l'activité physigusa.

= Absenca de symplomes pendant le sommeil cu au réveail.

= Débils da pointe stable avani bronchodilatataur

ASTHME DETERIORE

1 ou plusieurs de ces signes pandant 24 heures:

= Apparition da symptdmes plus réguligrement, ou lors des activites
guatidiennas

+ Basoin accru du bronchodilatateur de dépannage

ou plus de

= Symptdmes la nuit cu au réweail

= Limidation dans les activités quotidiennas cu diminubon da la talérance
a leffort.
+ Chufe des debils da pointa entre ai

= Si infections respiraioires [rhuma, grippe, sinusita, aic.)
= Ajuestemeant du traitermant

Consultez l& medecin:

= 5l 'y a pas d'ameélioration dans les 48 haures malgré un ajustamant
da la meédication anti-nflammataira.

= 5i il y a essouflemant a leffort lager.

ASTHME DETERIORE

feu rouge = deterioration severe

r

1 ou plusieurs de cas signes:

+ Parsistance das sympldmas aprés ulilisation du brenchaodilatataur
ou soulagamant gui dure maing de 2 hauras.

+ Respiraton bruyante et rapida.

* Toux parsistanta aves ou sans crachats.

+ Essoufflamant avec difficultés a parlar ou a marcher.

* Fatigua, anxi&te et transpiration.

= |[mpossibilitd da dormir 8 cause de Fasthme.

= Chufe des DEP plus bas que




